
ＣＡＳガイダンスを行いました。
IBの３つの「コア」の１つ「CAS」が３
学期から始まります。ガイダンスの様子
を紹介しながら、「CAS」とは何かをお
伝えします。

8th･16th.Dec. 2020



CASって何だろう？

３学期から始まるCASのガイダンスを行いま
した。共有したい内容が多くて、１日では終
わり切らず。12月8日と12月16日の２回に分
けて実施しました。

CASとは何かの説明を受けた後、CASに該当
すると思う活動をできる限り挙げました。そ
して、それを分類したり、本当にCASといえ
るのか考えたり…。生徒たちは「こんなこと
もできるのかな？」と楽しそうにアイディア
を交流していました。

CASとは、生徒が自ら計画し継続して取り組む
課外活動。１年半の間に、創造的活動（Creativity）、
身体を使う活動（Activity）、奉仕活動（Service）
の３つの要素を含む活動に取り組みます。

▲CASコーディネータの塚田先生の話に耳を傾ける生徒たち
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